
Offrire il nostro aiuto a distanza può
risultare complicato ma indispensabile per
molte persone.
Le “help relationships” hanno sempre
rappresentato un valido supporto e diverse
sono le associazioni che nel nostro territorio
offrono relazioni di aiuto. 
In questo momento storico, questo servizio
ha subito dei forti cambiamenti, ma il
bisogno di contatto e di vicinanza ci hanno
fatto comprendere il valore delle relazioni
interpersonali. 
Il webinar si propone di offrire ai
partecipanti l’opportunità di approfondire le
risorse comunicative che si possono
utilizzare, nello svolgimento del servizio
volontario, attraverso l’utilizzo del telefono,
delle videochiamate, dei social o delle chat.

La formazione prevede due sessioni web da
due ore ciascuna.

Durante il  primo incontro ci focalizzeremo
sulle relazioni d’aiuto telefonico e nel
secondo incontro sulle relazioni d’aiuto
offerte tramite l’utilizzo di piattaforme web.

il webinar è aperto a tutti i volontari di ETS
della provincia reggina.

e saranno trattate in ordine cronologico di
arrivo.
Il webinar è aperto a massimo 25
partecipanti.

AI PRIMI 25 ISCRITTI VERRÀ INVIATA A
CONFERMA UNA E-MAIL CONTENENTE IL
LINK PER ACCEDERE AL WEBINAR.

Le domande dovranno essere presentate
entro e non oltre il 20 aprile 2021 tramite il
seguente link:

https://forms.gle/AJxteSMDy4sCAE3L6

Nel caso di richieste da parte di volontari
appartenenti allo stesso Ets, nell'ottica di
garantire l 'accessibilità al maggior numero
di enti, verrà presa in considerazione solo la
prima pervenuta, mentre le successive
saranno ammesse se saranno rimasti posti
ancora disponibili a chiusura delle iscrizioni. Il
CSV si riserva, comunque, di anticipare il
termine di chiusura delle iscrizioni nel caso di
raggiungimento del numero massimo dei
partecipanti. 

LAUREATA PRESSO L’UNIVERSITÀ DI ROMA “LA SAPIENZA” IN PSICOLOGIA DELL’ETÀ EVOLUTIVA, HA PROSEGUITO LA
FORMAZIONE CON UN MASTER TRIENNALE IN COUNSELLING ADLERIANO. ESSENDO APPASSIONATA DEL SETTORE
GIURIDICO, HA SCELTO DI SEGUIRE UN MASTER IN CRIMINOLOGIA APPLICATA E PSICOLOGIA GIURIDICA, 
 SUCCESSIVAMENTE UN CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN DIRITTO MINORILE. SPECIALIZZATA IN PSICOTERAPIA
UMANISTICA INTEGRATA INDIVIDUALE E DI GRUPPO C/O ASPIC DI ROMA. HA CONSEGUITO LA FORMAZIONE IN
TERAPIA E.M.D.R. DI II LIVELLO. 
SVOLGE ATTIVITÀ DI LIBERA PROFESSIONE COME  PSICOTERAPEUTA CON ADULTI, COPPIE E MINORI.   

STRATEGIE DI COMUNICAZIONE 

NELLE RELAZIONI 

D’AIUTO A DISTANZA
Webinar su zoom

26 E 29 APRILE H.16.00/18.00

CON GABRIELLA NICOTRA. PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA.
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