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ADSPEM FIDAS ODV E AIL INSIEME PER LA 

SALUTE DELLE DONNE 

 

Sei donatrice o lo vuoi diventare ma soffri di anemia?  

Soffri  di stanchezza  o hai il ferro basso? 

Abbiamo pensato a Te. 

Le sezioni territoriali di ADSPEM FIDAS e AIL hanno 

promosso per il mese della donna, una serie di consulenze 

mediche gratuite personalizzate, tenute da medici 

ematologi, per aiutarTi a saperne di più. 

Infatti l’ADSPEM Fidas ODV in partenariato con AIL sta 

realizzando presso i locali sito in Reggio Calabria via 

Manfroce traversa privata, 93/F – concessi in uso dalla Città 

Metropolitana - un Centro per la Salute del donatore presso 

cui effettuare colloqui informativi e consulenze gratuite con 

medici specialisti di diverso genere che si alterneranno con 

cadenza periodica. Il fine è quello di realizzare una catena 

virtuosa di in-formazione sanitaria cui il donatore può 

rivolgersi prima di richiedere visite specialistiche che 

ovviamente esulano dal servizio offerto dall’associazione. 

Dal mese di marzo, ogni mese sarà organizzata una 

settimana dedicata ad un preciso ambito sanitario e presso 

i suddetti locali sarà possibile effettuare un colloquio 

informativo con uno specialista. 

La recente pandemia Covid-19 che ci ha investito e che 

ancora ci tiene in balia, ha  - infatti - chiaramente palesato 
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che una buona sanità è elemento imprescindibile per 

garantire l’integrità fisica, psichica e sociale di tutti i 

cittadini. 

Cardine di una buona sanità pubblica è anche la donazione 

volontaria, anonima e gratuita  di sangue intero, piastrine o 

plasma. 

Nell'ambito di tale progetto, in occasione della festa della 

donna, le Associazioni ADSPEM FIDAS ed AIL hanno 

ritenuto opportuno “dedicare”  il mese di marzo alle 

donne, promuovendo una campagna informativa 

sull'anemia da carenza di ferro; il tipo più comune di 

anemia.  

Tale condizione  è particolarmente frequente in età fertile, 

molto spesso condiziona la qualità della vita e può essere 

un impedimento alla donazione di sangue. 

Le consulenze saranno effettuate da medici specialisti 

ematologici con il supporto dei volontari delle associazioni. 

L’accesso è libero. Le interessate potranno prenotarsi al 

numero 0965.24341. Gli appuntamenti saranno 

opportunamente contingentati e le interessate dovranno 

presentarsi nel giorno e all’ora stabilita, munite di green 

pass e di esisti di analisi recenti che comprendono 

emocromo, sideremia e ferritina. 
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